Estudio Vivaz, seguro de salud

Edad cronoldgica vs.
edad real:

cqué edad creen que
tienen los espaioles?

Analisis de las diferencias entre
edad autopercibida y
cronoldgica y como influyen los
habitos de vida saludable en la
poblacion

22 de noviembre de 2021

\%4 ] Va y 4 ’#SobesQuéEdodTengo
)



#SabesQuéEdadTengo

Estudio Vivaz, seguro de salud

Mar Garre,

Directora de Personas,
Comunicacidn y Sostenibilidad
de Linea Directa Aseguradora.




Estudio Vivaz, seguro de salud

Indice

1 e Objetivo del estudio y metodologia

2.
3.

0 0 NO O F

#SabesQuéEdadTengo

Principales resultados

El elusivo concepto de la edad

¢Qué edad creemos que tenemos?

¢Por qué algunas personas se ven mds jovenes y otras no? La percepcion de la salud
Tres cosas tiene la vida: salud, dinero y amor

Bienestar emocional

Diferencias entre los que se ven mas jovenes y los que no

¢Qué hacen los que se ven mejor respecto a los que se ven peor?

1 0 e Conclusiones

1 1 e ¢Qué hacer para verse mas joven?



Estudio Vivaz, seguro de salud

Objetivo del estudio
y metodologia
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Hoy presentamos un
nuevo estudio
pionero en Espaia
en relacion al elusivo
concepto de la edad
oo salud-100%-digital

Primer seguro(de

Lanzado en 2017

...con Vivaz, la marca

Tres pilares:
de seguros de salud 1. Actividad Mas, deé 100000
de Linea Directa 2./ 'Sueio clientés
AsegurqdorQ. 3. Alimentacion

ViVaz
S



Estudio Vivaz, seguro de salud #SGbESQUéEdeTengO

[ ] [ ]
Objetivo ) , 3
* Saber como nos sentimos en relacion con la edad que
tenemos.

* Conocer como percibimos nuestra salud y bienestar, y
cdmo esa percepcidon cambia con los aios.

* Analizar cudl es el impacto que tienen los habitos de vida
saludable en quienes se ven mas jovenes respecto a los que
se ven mayores.

* Aportar una serie de recomendaciones para mejorar la
\-. percepcion de salud, bienestar y edad, basadas en la
evidencia cientifica.

-
1
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* Explorar el campo de la edad en términos de asegurar una
mejor salud y un mayor bienestar.
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Caracteristicas de
la muestra

Metodologia entrevista: entrevista
CAWI (online) realizada por MDK.

Trabajo de campo:
4-6 de octubre de 2021.

Cuestionarios de salud del paciente
PHQ

Cuestionario WHOB, indice de
Bienestar

vVivaz
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Perfil sociodemografico

#SabesQuéEdadTengo

Muestra: 1.713 entrevistados, diferenciados por edad, sexo y CC.AA.

50,7%

Mujeres

1.713

encuestados

51,2%

Estdn casados

49,3%

Hombres

41,5%

Conviven con
pareja e hijos

Error muestral: +/- 2,37% global. Nivel de confianza del 95%.
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6 de cada 10 personas evaluadas
o perciben tener una edad inferior
60 A) a su edad cronolégica. Solo un

15% se ve mayor de lo que es.

Es el promedio de afios que los
espafioles se ven mas jovenes
respecto a su edad cronoldgica.

Las personas de entre 70 y 79
afios son las que se ven mds
jovenes: perciben su edad en
torno a los 62 afios, 10 menos.

Los que se ven mas jovenes también se
perciben con mejor salud, bienestar
emocional, afecto o estrés.

ViVaz
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¢Qué hacer
para sentirse
mas joven?

Al A

e S

Pues lo que hacen
los que se ven mas
jovenes...

...segin nos muestra la ciencia.

10



i
598
L

st

T S




Estudio Vivaz, seguro de salud
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Edad cronoldgica, determinada por la fecha de nacimiento.

Edad biolégica, la que realmente tiene nuestro cuerpo. Se mide
por biomarcadores y pruebas funcionales que van cambiando
con el paso de los afos. Puede coincidir, o no, con la edad
cronolégica. Hay personas que se conservan bien y personas que
se conservan mal.

La edad aparente o atribuida, la edad que aparentamos tener.
Se acerca mas a la edad bioldgica que a la cronolégica.

La edad auto-percibida es la edad que uno diria que tiene si no
supiera la edad que tiene.

La edad como profecia auto-cumplida.
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cQué edad
creemos que
tenemos?
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Un 60% de los
espanoles se
ven mads jovenes
y un 15% se ven
mayores de lo
que son.

#SabesQuéEdadTengo

En promedio los espaiioles se ven 4,5 aifos
mds jovenes de lo que son.

Poblacion
general

48,17

anos

43,17

anos
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En promedio, las mujeres se ven se ven 5 afios mas
jovenes, y los hombres 4 anos.

Verse mas joven

difi Mujeres Hombres
no difiere entre 48,56 143,75 47,76 13,68
mujeres y afos anos anos anos
hombres.
ViVaz
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La diferencia entre edad percibida y cronolégica (gap de edad)

Verse mdas va de los 6 afios en Extremadura a 1,6 afos en La Rioja.
joven es un ey
fenémeno m
generalizado e
en el pais 4476
O 45,76 O 16,91
pero no en = il
todas | n
oadas Ias O u2,43 ) 47,58
O 43,60 ] 48,24
personas. 8 4.2,
- =~
] 46,34
O 42,29
) 47,21
V|qu — ’- e | O 43,39 7 =" Edad D Edad
~ < t,’ ==J cronolégica percibida 1%
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La edad va
“disminuyendo”
con los anos.
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Los de mayor edad se ven hasta 11 ainos mas jovenes.

20 - 29 aiios 30 - 39 arios 4O — 49 afos
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Unos se
perciben con
mas y otros
con menos
pero con la
edad
aumenta el
gap a mejor

ViVaz
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Para un 60% de las personas los afnos pesan
menos y para un 15% pesan mas.

Gap de edad

Eje edad cronolbgica

80

20
30
40
50
60
70
80

20 30 4O 50 60 70
® Gapsind
ad cro

ividuales

nolégica

61,7%
23,5%
14,8%
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¢Por qué algunas
persondas se ven mas
jovenes y o
La percepciod
salud

vVivaz
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La percepcion
subjetiva de
salud se puede
medir mediante
una escala

validada por la
OMS.

72,65* p

*Fuente: Nivel de salud que perciben, de media, los
v qu Z espafioles segln el estudio de Vivaz en base a la escala
A validada por la OMS (0-100).
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100
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riesgo

Ayuda
médica

N\
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Conla edad yla
enfermedad
vamos perdiendo
salud. Ademas
hay factores de

riesgo que no 58* >

dan sintomas.

v qu Z *Ejemplo de dato individual de percepcidon de salud.
)

Ayuda
médica
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Con frecuencia,

cuando la =100
enfermedad da ==
| =
a cara es ya =
demasiado =
tarde. , =
riesgo =
ST
~

3N

¢
‘6

19,28* P> | e

v v
o I , q Z *Ejemplo de dato individual de percepcion de salud.
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La percepcion Hombres Mujeres
de salud para

el conjunto de
lapoblacion es

de notable, sin
diferencias 722
por sexo.
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Con la
edad
empeora
algo la
percepcion
de salud
pero se
mantiene a
buen nivel.
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General
4O - 49

72,51 p

General
70 -79
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Hay
diferencias
de hasta 7
puntos de
percepcion
entre

comunidades.

#SabesQuéEdadTengo

- 72,65

'* Media
“ Nacional

25
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Tres cosas hay
en la vida...
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Ademas de la
percepcion subjetiva de
salud, también hemos
medido la percepcion
de la situacion afectiva
y econdmica, en
términos absolutos y
relativos al entorno.

ViVaz
S

Salud

#SabesQuéEdadTengo

100
80
60
40
20
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La situacion
econdémica se
percibe peor que la
afectiva o de salud.
Y un poco peor en
mujeres que en
hombres.

#SabesQuéEdadTengo

Percepcion
mujeres

55,85
Dinero @
71,68 72,86
Amor Salud
Percepcion
hombres
60,80
Dinero .@
70,61 73.16
Amor > Salud

28
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Con algunos cambios en funcion de la edad.
La déecada de los 50 parece peor...

20 - 29 anos
54,71
Dinero @
4 76,47
73,91 Salud
Amor

50 — 59 ainos
S

56,04

Dinero
69.40
66,32 Salud
Amor

vVivaz
~

30 — 39 anos

61,78%

Dinero

73,77%

Amor >

60

58,05

Dinero

71,31

Amor

=g

— 69 anos

S

76,12%
Salud

72,70
Salud

4O — 49 anos
59,63 S

70 — 79 anos
S

55,89

Dinero
70,25
69,63 Salud
Amor

29
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Y sin grandes
diferencias en

073,19 57,40
[
72,13 0 69,59 62,84
funcion del =l O | [T
) 67,94 |l s z ) u3,39
|ugC| r de ©69.2+ 5 ©u7,21

57,26

(] (]
I‘ESIdenCICI ° 62,81 74,96 67,81
Q71,88 '\@ 74,50 73,40

54,45
< O 62,86
70,94

56.23 59,69 57,54
) 68,72 076,09 0 69,29
76,08 72,55 G 54,86 ’06 54,40
Dinero IS | 69,73 S Q) 69,88
73,87 70,09
o Amor ’ &) &) -3
Salud
57,01
/\ ) 75,49
> 72,71

30






Estudio Vivaz, seguro de salud

S

#SabesQuéEdadTengo

rEmocionai

Bienesta

Bianesta’ emaciondl ¥ Salud

Fmciones ¥ ESTES
05 0 regativos), asi
2rida @ un

v
slencia refe

isemientos positiY
de nuestia x

i (TS
jes CognItivas, reflexiones P
(dos con ¢! bagnce

positivas
0N

g5, valorazio

de las emociones
(g vica colidiang relac

clementos COgIS (interprelacion
moconales Que Senimos &N nues!

p
nlerés y alkegtia

Evaluacion

ciones positivés
enfusiasme, energie alerta

" i § mos X I Ao grado de

§en este perivdd recente nificaria ).f_wenms expenmentando CEM0 S ) A

por nuestos, playecios ¥ U Tealzacn mentas U 30 afecto posiivg indcaria més b ian cansancio, letario y fatige (un bn.emebendte(e te)

5 puesta autovaloracin sefiala un et afectd negaiie predom navian los sentmients (irutc de expefiancias emec onales 3) de temcr, neniossmo, I8, culpa;

misniras Que & 620 &80 negaiiio sypondiia un estado dé baja ‘actvacion, caima ¥ serenidad. L& ansiedad s socia 1 afecto negaiivo (temor), sin

aparas relcitn oo ol afecto pasiivo, ungue, pueda habieria en alguna ocasicn (2ert, ferés)

La calidad 0 vda <o refigr2 4l bien persorial y $008 que dsiruta el inciidu & SU vida colidians, aungue 58 enfiende como un

< deci & spie hecho dé posé cuficentes bienas matergles disfruta de 5ericios 0 ¢lementos g rigueza pues inchiye tambi

‘. asi como dal nivel de educacon, disFule de oC0 0 perenencia 2grupes.

capecicad fundonal

ambientel, dela sald ficica y men
cada parsona fiene sobre su o2 vida, su
cus relaciones soc:ales], SUS aspiraciones, sus 169108 elc.

Eualuacidn de 25 emd!

psicaidgica inovye &
‘a subellie J¢ regciongs /esllajz-sé
1o postvo 0 4fec negatie)

aansedsd
periodo jeciene (efect
entiros un allo el g afecto POSItNG <1

Autoevauacd

La aoevaacon el benester

Autogvaluaoon o comp e expirENC

repefid:
estago d¢ €lto

concepto méas amplio que ¢l nivel d2

jién aspectos funcionales del entornd

Vida fe
fisicoe:

La autovalovacion de 2 calidad g0 vida incluye @ valoracdn que
medio (te 2cuerda con SU énlornd fisico, su nivel econdmico, s salud fisica y psicodgiea st apecded g0 esenicherseen

Je autoetaluzcion

apa ied | Guia cenavagacién | Avisolegal | Aceesbiidad

© 2020 Ministerio de Sanidad

32



Estudio Vivaz, seguro de salud

ViVaz
S

Emociones negativas Emociones positivas
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Diferencias entre los
que se ven mas
jovenes y los

e No

vVivaz
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Los que se ven * P<0,001
con mas edad
se perciben
con peor salud
y bienestar.

* P<0,001
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También se
ven con
peor
situacion
afectiva y
economica. eéis‘oo : w® - : e e

* P<0,001 * P<0,001 * P<0,001

| x " 100
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4O
20

& " 100
[

& " 100
]

ol
o

o
o

Salud/Bienestar percibida

Amor percibido
Dinero percibido

o r=0.121

r=0.186 Menos afios 20 - :
i P<0.001

P<0.001

GAP EDAD (o)
°

GAP EDAD (afios)
s

Mas afios

T T T T T 1 Mas afios v v : - .
o 20 40 60 80 100 o 20 40 60 80 100
SALUD/BIENESTAR PERCIBIDO AMOR PERCIBIDO

T T T T T 1
o 20 40 60 80 100
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Menos nivel de
emociones
positivas, mas
de negativas,
y mayor
percepcion de
estrés.

ViVaz
S

* P<0,001

& |50
[
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* P<0,001
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Diferencias

Significativas entre los
que se ven con menos y
con mas edad.

Al
e

ViVaz
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Alimentaciéon muy buena

59% &) 32%

Ejercicio fisico 2-3/sem

61% @ 39%

)

Duerme bien
e@ 60% @ 42%
Buena vida social
) 1% © 26%
Pruebas deteccién cancer

29% @ 14%

No fumadores

57% @ 45%

#SabesQuéEdadTengo

Caminan

73% @ 61%

Buena vida sexual

58% @ 46%

Amor (entorno)

72% @ 64%

Dinero (entorno)

61% @ 56%

Consumo de alcohol

87% ® 84%

Vacunacion

71% © 75%
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A modo de resumen...

@ @ @ @ : gdp crece conforme Se da por iQUCIl en ambos sexos
aumenta la edad: y en todo el territorio nacional.

6 de cada 10 personas
L ®
v

evaluadas se ven mas
Los que se ven mas jovenes también se

jovenes. Un 15% se
ven mayores
perciben con mejor salud, bienestar

.5 ctnos el promedlo 5 anos 10 anos emocional, afecto o estrés.
de aios que los mas jévenes mads jovenes
espanoles se ven mas de media

jovenes respecto a su
edad cronologica.

vVivaz
~
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¢cQué hacer para
verse mds joven?



Estudio Vivaz, seguro de salud

Recomendaciones

C Lo que hacen los que se
sienten mas jovenes.

En este grupo, y con diferencias
estadisticamente significativas
respecto a los que se ven mayores,
son mas los que:

ViVaz
S

#SabesQuéEdadTengo

TQP Comen sano $ Ejercicio 2-3/sem

+27% | +22% |
C Socializan Duerme bien
+18% | +18% |
No fuman Caminan
+12% | +12% |
Buena vida sexual
+12% |
~~ Se preocupan por sus salud
v +15% |

[lb Mantienen buena vida sexual
+12% | 43
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iGraciasl

22 de noviembre de 2021
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